
 

 

  

Рабочий лист к уроку: 
«Основы цифровой 
гигиены» 



 
 

 
  

1. Перечисли, какие устройства могут выходить в интернет? 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 

 

2. Как ты используешь эти устройства и интернет? 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
 

3. А какие вещи (бытовые приборы и т.п.) могут подключаться к 
интернету? 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
 

4. Придумай, для чего бы могла подключаться к интернету вещь, 
которая пока этого делать не умеет? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 



 
 

 
  

 
5. Подпиши названия браузеров: 

 

  

  
 

6. Подпиши названия программ: 

  

  

  

  

  



 
 

 
  

Какими приложениями ты еще пользуешься? 

__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 

 

7. А бывают «плохие» программы? Которые могут навредить 
твоему устройству. 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 

 

 

8. Как ты думаешь, а для чего нужны антивирусы? 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
 
 
 
 

 



 
 

 
  

9. Посмотри на эти пароли и скажи, какие из них надежные, а 
какие нет и почему? 
 
Mario2017 
HjdkH28@hfjs! 
FlowerSpring 
1234567890 
78!Mountain%89 
D!jskfhLKHJ233kjh@@ 
 

10. Напиши, какие правила нужно соблюдать, чтобы 
обезопасить свой компьютер или смартфон: 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
 

11. Напиши, в каких ситуациях смартфоном пользоваться 
неприлично: 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
 

12. Напиши, в каких ситуациях смартфоном пользоваться 
опасно: 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 



 
 

 
  

ДЛЯ ЗАМЕТОК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


